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Aqua-Fit Kurse
Q3/26: 10. August — 31. Oktober 2026
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Anmeldung ab 22. Juni 2026 Bad
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Aqua-Fitness Kurse

Kurs Tag Start Zeit Leitung Kosten Kurs Tag Start Zeit Leitung Kosten
370/01 Aqua-Fit Mo 10.08.26 10:00 Brigitte Fankhauser 144.00 370/26 Aqua-Fit Fr 14.08.26 06:15 Barbara Muralt 144.00
370/02 Aqua-Fit Mo 10.08.26 10:45 Brigitte Fankhauser 144.00 370/27 Aqua-Fit Fr 14.08.26 08:15 Brigitte Fankhauser 144.00
370/03 Aqua-Fit Mo  10.08.26 18:00 Brigitte Fankhauser 144.00 370/28 Aqua-Fit Fr 14.08.26 09:00 Brigitte Fankhauser 144.00
370/04 Aqua-Fit Mo  10.08.26 18:45 Brigitte Fankhauser 144.00 370/29 Aqua-Fit Fr 14.08.26 09:45 Brigitte Fankhauser 144.00
370/05 Aqua-Fit Mo 10.08.26 19:30 Brigitte Fankhauser 144.00

370/31 Aqua-Fit Sa 15.08.26 08:30 Ramona Dominik 144.00
370/07 Aqua-Fit Di 11.08.26 09:30 Michelle Lavoyer 144.00 370/32 Aqua-Fit Sa 15.08.26 09:15 Ramona Dominik 144.00
370/08 Aqua-Fit Di 11.08.26 10:15 Michelle Lavoyer 144.00
370/09 Aqua-Fit Di 11.08.26 12:30 Gabi Kurz 144.00
370/10 Aqua-Fit Di 11.08.26 19:30 Gabi Kurz 144.00
370/11 Aqua-Fit Di 11.08.26 20:30 Gabi Kurz 144.00 Aqua —_ Gym nastik Kurse

Kurs Tag Start Zeit Leitung Kosten
370/12 Aqua-Fit Mi 12.08.26 08:30 Brigitte Fankhauser 144.00
370/13 Aqua-Fit Vi 19.08.26 o5 Brigitte Fankhauser 144,00 380a Wassergym (55 Min.) Mo 10.08.26  09:00  Brigitte Fankhauser 168.00

380b Wassergym (40 Min.) Do 13.08.26 09:45  AnitaIngold 144.00
370/14 Aqua-Fit Mi 120826 1000 Brigitte Fankhauser il 381a Warmwassergym (30 Min) Fr  14.0826 0800  Nikol Pekarkova 132.00
370715 Aqua-Fit Mi 120826 1230  Claudia Muralt 144.00 381b Warmwassergym (30 Min) Fr  14.0826  08:30  Nikol Pekérkova 132.00
370/16 Aqua-Fit Mi 12.08.26 18:00 Michelle Lavoyer 144.00
370/17 Aqua-Fit Mi 12.08.26 18:45 Michelle Lavoyer 144.00
370/18 Aqua-Fit Mi 12.08.26 20:00 Gabi Kurz 144.00
370/19 Aqua-Fit Mi 12.08.26 20:45 Gabi Kurz 144.00 Aqua _ TanZ Kurse

Kurs Tag Start Zeit Leitung Kosten
370/21 Aqua-Fit Do 13.08.26 09:00 Michelle Lavoyer 144.00

382a Aqua-Dance (40 Min.) Mo 10.8.26 20:15 Brigitte Fankhauser 156.00
870/22 Aqua-Fit bo SO 10:30 Michelle Lavoyer 144.00 382b Aqua-Dance (40 Min.) Mi  13.08.26 11:45  Brigitte Fankhauser 156.00
370/23 Aqua-Fit Do 130826  17:15  Michelle Lavoyer 144.00 382c Aqua-Zumba (40 Min)  Fr 140826 1845 Michelle Lavoyer 156.00
370/24 Aqua-Fit Do 13.08.26 18:00 Michelle Lavoyer 144.00
370/25 Aqua-Fit Do  13.08.26 18:45 Michelle Lavoyer 144.00
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